
3 სუფრის კოვზი შვრიის ქატო

მომზადებული წყალზე, 

მიაყოლეთ 50 გრამი

მოცვი

9:00

ქათმის სუფი ბარდით. 1 

ზომიერი ულუფა. 

რეცეპტს მოგწერთ

ცალკე

13:00

ხილის და ბოსტნეულის

სალათი 250 გრამი. 

რეცეპტს მოგწერთ

ცალკე

16:00

ქათმის სუფი ბარდით. 1 

ზომიერი ულუფა. 

რეცეპტს მოგწერთ

ცალკე

20:00

სურვილისამებრ მწვანე

ჩაი ლიმნითდა 2 

ცალი სუხარით ან

ხლებცით

22:00

Mamufitt.com $7.99/mo $9.99/mo $10.99/mo $15.99/mo

1-2-3-4 დღე



3 სუფრის კოვზი შვრიის ქატო

მომზადებული წყალზე, 

მიაყოლეთ 50 გრამი

მოცვი

9:00

თევზის ფილე სოუსით, 

250 გრამი. რეცეპტს

მოგწერთ ცალკე

13:00

ხაჭო 200 გრამი და 1 

ცალი ფორთოხალი

16:00

თევზის ფილე სოუსით, 

250 გრამი. 

რეცეპტს მოგწერთ

ცალკე

20:00

სურვილისამებრ მწვანე

ჩაი ლიმნითდა 2 

ცალი სუხარით ან

ხლებცით

22:00

Mamufitt.com $7.99/mo $9.99/mo $10.99/mo $15.99/mo

5-6-7-8- დღე



3 სუფრის კოვზი შვრიის ქატო

მომზადებული წყალზე, 

მიაყოლეთ 50 გრამი

მოცვი

9:00

ქათმის სუფი ბარდით. 1 

ზომიერი ულუფა. 

რეცეპტს მოგწერთ

ცალკე

13:00

ხილის და ბოსტნეულის

სალათი 250 გრამი. 

რეცეპტს მოგწერთ

ცალკე

16:00

ქათმის სუფი ბარდით. 1 

ზომიერი ულუფა. 

რეცეპტს მოგწერთ

ცალკე

20:00

სურვილისამებრ მწვანე

ჩაი ლიმნითდა 2 

ცალი სუხარით ან

ხლებცით

22:00

Mamufitt.com $7.99/mo $9.99/mo $10.99/mo $15.99/mo

1-2-3-4 დღე



3 სუფრის კოვზი შვრიის ქატო

მომზადებული წყალზე, 

მიაყოლეთ 50 გრამი

მოცვი

9:00

ქათმის სუფი ბარდით. 1 

ზომიერი ულუფა. 

რეცეპტს მოგწერთ

ცალკე

13:00

ხილის და ბოსტნეულის

სალათი 250 გრამი. 

რეცეპტს მოგწერთ

ცალკე

16:00

ქათმის სუფი ბარდით. 1 

ზომიერი ულუფა. 

რეცეპტს მოგწერთ

ცალკე

20:00

სურვილისამებრ მწვანე

ჩაი ლიმნითდა 2 

ცალი სუხარით ან

ხლებცით

22:00

Mamufitt.com $7.99/mo $9.99/mo $10.99/mo $15.99/mo

1-2-3-4 დღე



3 სუფრის კოვზი შვრიის ქატო

მომზადებული წყალზე, 

მიაყოლეთ 50 გრამი

მოცვი

9:00

ქათმის სუფი ბარდით. 1 

ზომიერი ულუფა. 

რეცეპტს მოგწერთ

ცალკე

13:00

ხილის და ბოსტნეულის

სალათი 250 გრამი. 

რეცეპტს მოგწერთ

ცალკე

16:00

ქათმის სუფი ბარდით. 1 

ზომიერი ულუფა. 

რეცეპტს მოგწერთ

ცალკე

20:00

სურვილისამებრ მწვანე

ჩაი ლიმნითდა 2 

ცალი სუხარით ან

ხლებცით

22:00

Mamufitt.com $7.99/mo $9.99/mo $10.99/mo $15.99/mo

1-2-3-4 დღე



3 სუფრის კოვზი შვრიის ქატო

მომზადებული წყალზე, 

მიაყოლეთ 50 გრამი

მოცვი

9:00

ქათმის სუფი ბარდით. 1 

ზომიერი ულუფა. 

რეცეპტს მოგწერთ

ცალკე

13:00

ხილის და ბოსტნეულის

სალათი 250 გრამი. 

რეცეპტს მოგწერთ

ცალკე

16:00

ქათმის სუფი ბარდით. 1 

ზომიერი ულუფა. 

რეცეპტს მოგწერთ

ცალკე

20:00

სურვილისამებრ მწვანე

ჩაი ლიმნითდა 2 

ცალი სუხარით ან

ხლებცით

22:00

Mamufitt.com $7.99/mo $9.99/mo $10.99/mo $15.99/mo

1-2-3-4 დღე



3 სუფრის კოვზი შვრიის ქატო

მომზადებული წყალზე, 

მიაყოლეთ 50 გრამი

მოცვი

9:00

ქათმის სუფი ბარდით. 1 

ზომიერი ულუფა. 

რეცეპტს მოგწერთ

ცალკე

13:00

ხილის და ბოსტნეულის

სალათი 250 გრამი. 

რეცეპტს მოგწერთ

ცალკე

16:00

ქათმის სუფი ბარდით. 1 

ზომიერი ულუფა. 

რეცეპტს მოგწერთ

ცალკე

20:00

სურვილისამებრ მწვანე

ჩაი ლიმნითდა 2 

ცალი სუხარით ან

ხლებცით

22:00

Mamufitt.com $7.99/mo $9.99/mo $10.99/mo $15.99/mo

1-2-3-4 დღე


